FRAMTIDENS MAT

\ VASTERAS




Vasteras stad vill gora skillnad

Framtidens mat ska framja en halsosam livsstil med bra matvanor hos
barn, ungdomar och aldre och med hansyn till miljén och klimatet.

En av mansklighetens storsta utmaningar ar klimatférandringen.
Forutom att maten ska vara god och hélsosam ar det ocksa viktigt att
milj6- och klimatbelastningen minskas.

Vasterds stad arbetar aktivt for att minska just miljo- och klimatpaverkan
pd bred front. | den har foldern kan du l&sa mer om pa vilket satt vi
gor det.




Var stérsta utmaning och det viktigaste malet for Framtidens mat
ar glasklar

- Zaxwvm, mxgalommmf och de Gldre
sl Ty&éﬂ om mdilen.

Men bra mat ar sa mycket mer an att bara vara god och néringsriktig.
Bra mat maste aven framstéllas pa ett satt som tar mesta mojliga
hansyn till miljon och klimatet.
| Vasteras stad serveras dagligen 20 000 maltider i forskolor, skolor
samt dldreboenden. Malmedvetet och med stor kreativitet arbetar
kockarna for att minska kéttmangden till forman for mer gronsaker och
vegetariska alternativ. En sjélvklarhet ar ocksa att laga maten pa ett
hantverksmassigt satt med hog kvalitet och fokus pa sasongens ravaror.
Barn, ungdomar och aldre ar restaurangens gaster som erbjuds
en lustfylld maltid i en trivsam milj6. En del spannande ratter med
nya smakkombinationer kommer att serveras. Maten som serveras i
forskolor, skolor och pa aldreboenden ska komma fran sunda och sékra
livsmedel och innehdlla s lite tillsatser som mojligt.




Maten i forskola och skola

For forskolan och skolan ar tanken att f8 med maten pa olika satt in i
undervisningen som till exempel genom att traffa producenter, laga mat
utomhus eller underséka vad som finns att ata i naturen, kanske ha en
egen kokstradgard dar man kan odla en del av de ravaror som behdvs i
koket. Hela enheten, bade barn, elever, personal och foraldrar, ska veta
vad Framtidens mat &r och varfér Framtidens mat behdvs. | framtiden &r
var forhoppning att alla medborgare i Vasteras vet vad Framtidens mat ar.
Under 2013 deltar flera forskolor och skolor i projektet som heter just
Framtidens mat i Vésteras. Dessa enheter kommer sedan att vara fore-
bilder och goda exempel nar tankesattet om Framtidens mat fors in i hela
Vasteras stad frén och med 2014. Aven om varderingama kring maten
i grunden ar desamma for alla har varje forskola och skola sitt satt att

genomfora det utifran sina egna forutséttningar och mojligheter.




Maten for de aldre

Framtidens mat &r mat for alla dldersgrupper, men anpassad efter den
enskildes behov, med stdd av Livsmedelsverket, Skolverket och Social-
styrelsens riktlinjer om néringsriktig mat. For de &ldre &r det extra viktigt
att maten innehaller tillracklig och ratt energi, att den smakar bra och att
maltidsupplevelsen ar positiv. Vi jobbar med att 6ka trivseln i restaurangen,
eftersom mat &r godare i en fin och trivsam miljo.

For att vi ska nd framgang med Framtidens mat ar alla éldre, anhdriga
och medarbetare oerhort viktiga. Ingen ska behdva undra varfor man ater
den mat man ater och varfér maten ska vara ekologisk.







Det har ar vara mal:
© Andelen nojda kunder ska éka
© Andelen ekologiska livsmedel ska dka

© Matens klimatpaverkan ska minska genom att minska matsvinnet
och att 6ka andelen vegetariska livsmedel

Visionen for Framtidens mat ar:

"Maltiderna praglas av matgladje, hallbar utveckling, halsa och larande.
Maten lagas till 100 % av ekologiska och narproducerade ravaror.
Kvaliteten ar hog och vi anvander sasongens ravaror som tillagas pa ett
hantverksmassigt satt”




Valkommen att kontakta oss

Hannah Lidstrom, projektledare,
hannah.lidstrom@vasteras.se, 021-39 11 22

Vill du lasa mer:

Vasterds stad, www.vasteras.se

Livsmedelsverket, www.livsmedelsverket.se

Skolmatens vanner, www.skolmatensvanner.se

Mindre matsvinn, www.mindrematsvinn.nu

Bra skolmat, www.skolmatsverige.se

At S.M.AR.T, www.vasteras.se/forskolaskola/skolmat/Sidor/atsmart.aspx
Organisationen KRAV, www.krav.se/

Lantbrukarnas Riksforbund, www.lrf.se

Hushallningssallskapet - Fokus matgladie, www.fokusmatgladje.nu
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